Viens courir ou marcher..
avee | olympienne Audrey Ledue
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COMMUNIQUE

Courons Gatineau dévoile sa programmation festive en
marge des courses

Hommage auxriviéres, danse des cerceaux, prestations musicales et plus
encore!

Gatineau Loppet a dévoilé aujourd’hui la programmation qui animera la pittoresque
rue Jacques-Cartier et ses environs ainsi que les parcours, en marge de ’événement
Courons Gatineau, qui aura lieu le samedi 28 septembre prochain.

Outre les épreuves de 2, 5 et 10 km et la présence trés attendue de U'athléte
olympique gatinoise et porte-parole de Courons Gatineau, Audrey Leduc, le comité
organisateur misera sur différentes activités d’animation pour rehausser
Uexpérience des participants et des spectateurs.

« Lariviere des Outaouais et la riviere Gatineau, que les coureuses et coureurs
longeront durant leur épreuve, seront en vedette et au coeur méme de cette
programmation », indique Jérdbme Poulin, directeur général de Gatineau Loppet et
directeur des opérations de Courons Gatineau.

Makhena Rankin, danseuse de cerceau anichinabée et franco-ontarienne,
exécutera une chorégraphie dans la cadence de percussions traditionnelles, en
hommage aux rivieres et en guise de reconnaissance territoriale.

Les participants et spectateurs pourront également en apprendre davantage sur
nos majestueuses riviéres en visitant la Zone rivieres — une présentation d’Evolugen
par Energie Brookfield — ol seront présents le Musée de "Auberge Symmes, VABV
des 7 et Garde-riviere des Outaouais, Uorganisme pour lequel Courons Gatineau et

Evolugen par Energie Brookfield font une collecte de fonds.
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Le site vibrera de plus au son de DJ Caleb et DJ Lobe Frontal et accueillera une
maquilleuse pour amuser les tout-petits, de méme que divers kiosques, dont ceux

de Tourisme Outaouais et de La Foulée Sportive.

2000 $ EN BOURSES

Les trois premiéres positions hommes et femmes a franchir le fil d’arrivée des deux
épreuves sanctionnées OR par Athlétisme Québec, soitle 5 et le 10 km, se

partageront une somme de 2000 $.

10 km - Femmes

10 km - Hommes

Premiére position 300 % 300 %
Deuxiéme position 200 % 200 %
Troisieéme position 100 $ 100 $

5km - Femmes

5 km - Hommes

Premiére position 200 $ 200 %
Deuxiéme position 125$ 125$
Troisiéme position 75% 75%

ATTRIBUTION DE LA SANCTION OR PAR ATHLETISME QUEBEC

Rappelons qu’Athlétisme Québec a octroyé la sanction OR aux parcours de 5 et

10 km de Courons Gatineau.

« Lobtention de cette sanction dés notre premiére édition nous apporte une

immense fierté, indique Claude Laramée, directeur de course de Courons Gatineau.

Elle démontre le sérieux de notre organisation et le travail colossal que nous avons
accompli en si peu de temps pour répondre a la cinquantaine de criteres de
sécurité et de qualité exigés par Athlétisme Québec. »

OUTAOUAIS Tiosr

tourismeoutaouais.com

“oulée Sy

BRASSERIE ARTISANALE

Evolu__en

s .\\
{27 Nee

(]
<3, sportive osuﬁﬁ%’

CCN



®

GATINEAU

OUTAQUAIS
Evoluegn i

IL EST TOUJOURS POSSIBLE DE S’INSCRIRE

En date du jeudi 12 septembre, 192 places étaient toujours disponibles pour le

10 km, 222 places pour le 5 km et 203 places pour le 2 km. Sous réserve de la
disponibilité des places, les participantes et participants pourront s’inscrire en ligne
a CouronsGatineau.ca ou sur place.

Fin de Uinscription en ligne* e mardi 24 septembre, 3 23 h 59

Inscription sur place* e vendredi 27 septembre,de 14ha20h

e samedi 28 septembre,de10ha16h

* Sujet a la disponibilité des places
UN COMITE ORGANISATEUR SOUCIEUX DE L'ENVIRONNEMENT

Gatineau Loppet et son comité organisateur pour Courons Gatineau tenaient a
poser des actions concretes pour limiter les impacts sur U'environnement et aider a
sa protection.

Les rivieres : la thématique centrale de Courons Gatineau

L’événement a, dans un premier temps, pris forme autour du theme des riviéres
(Outaouais et Gatineau), mises en valeur par les parcours de 2, 5 et 10 km qui les
longeront, de méme que par le volet animation sur le site.

Le Comité organisateur a aussi saisi ’'occasion pour inviter les participants a faire
un don a Garde-Riviere des Outaouais au moment de leur inscription et le public a
en faire autant via le site Web de Courons Gatineau.

« Notre partenaire Evolugen par Energie Brookfield a beaucoup aimé cette idée et
s’est tout de suite engagé a jumeler les dons recueillis dans le cadre de cette
collecte de fonds. Nous leur en sommes extrémement reconnaissants », indique
René Morin, responsable des communications pour Courons Gatineau.

Des actions écoresponsables

L’organisation a également sollicité 'appui d’Enviro Educ-Action pour obtenir de

précieux conseils en matiere d’organisation d’un événement écoresponsable et
pour Uaider dans la gestion des matiéres résiduelles. Différentes actions ont aussi
été posées pour limiter 'impact environnemental, dont la fabrication de médailles
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en bois par un artisan local plutét que U'acquisition de médailles de métal
fabriquées outremer.

Courons Gatineau a de plus tissé un partenariat avec la STO pour permettre aux
participants de voyager gratuitement sur ’ensemble du réseau les 26, 27 et 28
septembre. Un vestiaire a vélos gratuit sera également mis a la disposition des
participants et spectateurs.
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CONTACT MEDIAS

René Morin, responsable des communications
Tél. : 819 230-5624
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