
 
 

COMMUNIQUÉ  
pour diffusion immédiate 

 

De retour de Tokyo, Audrey Leduc au départ de Courons 

Gatineau 

1re disponibilité média au Canada depuis les Championnats du monde d’athlétisme 

Gatineau, le 15 septembre 2025 – Courons Gatineau revient en force pour sa 2e édition le 

samedi 27 septembre, et l’événement pourra compter sur la présence d’Audrey Leduc.  

L’Olympienne originaire de Gatineau, détentrice des records canadiens au 100 m et au 200 m, 

sera de retour au pays depuis moins de 24 heures, suite à sa participation aux Championnats 

du monde d’athlétisme de Tokyo. 

*** Un point de presse aura lieu en sa présence (voir l’invitation au bas du communiqué). 

« Nous sommes honorés qu’Audrey ait accepté de reprendre le rôle de porte-parole de Courons 

Gatineau. Elle incarne l’excellence et inspire notre jeunesse. Sa présence insufflera une belle 

énergie à cette 2e édition », souligne Philippe Lebel, président de la Gatineau Loppet, 

organisme derrière l’événement. 

Audrey participera notamment au 2 km, où elle marchera et courra avec les familles, en plus de 

signer des autographes et de remettre des médailles. « Courons Gatineau est un événement 

unique, où j’ai vu des étoiles dans les yeux des enfants. J’espère les inciter à croire en leurs 

rêves ! », confie-t-elle. 

Des nouvelles épreuves et des parcours en OR 

Cette année, en plus des épreuves de 2, 5 et 10 km, Courons Gatineau propose également le 1 

km et le 15 km, pour répondre aux ambitions de tous les participants. Athlétisme Québec a par 

ailleurs attribué la sanction OR aux parcours de 5, 10 et 15 km, gage de qualité et de sécurité. 

« Recevoir la plus haute sanction d’Athlétisme Québec pour nos parcours de 5, 10 et 15 km est 

une fierté immense. C’est une belle reconnaissance de la qualité de notre organisation et une 



motivation à continuer d’élever nos standards », souligne Jérôme Poulin, 

directeur général de la Gatineau Loppet.  

Une programmation festive et un hommage à 

nos rivières 

 

À compter de 13 h, l’ambiance sera assurée par l’ensemble Terrato, des DJ et Folklore 

Outaouais. L’événement rendra aussi hommage aux rivières de la Gatineau et des Outaouais, 

mises en valeur tant par les tracés, que les kiosques du Musée de l’Auberge Symmes et de 

Garde-rivière des Outaouais, organisme soutenu grâce aux dons recueillis par Gatineau Loppet 

lors de l’inscription en ligne à Courons Gatineau. 

Accessibilité et inclusion 

Le site accueillera l’événement dans une ambiance conviviale et 

ouverte à toutes et à tous : familles, débutants, enfants, aînés et 

personnes à mobilité réduite. Par ailleurs, le volet inclusif de 

l’événement continue d’évoluer de belle façon cette année. 

Jacques Bouchard, para-olympien, a accepté d’être le porte-

parole des courses adaptées, permettant à des personnes 

vivant avec un handicap, quel qu’il soit, de participer grâce à la 

mise à disposition de fauteuils de co-course et à l’accompagnement de bénévoles compétents 

et dévoués. 

« Je suis très heureuse d’être l’instigatrice et la responsable de ce projet si important. Trop 

souvent, les personnes en situation de handicap sont mises de côté. Cette initiative démontre 

que tout le monde a sa place et peut participer », souligne Marie-Pier Bouladier, consultante en 

accessibilité universelle et inclusion des personnes handicapées. 

Un appui fort de Gatineau et ID Gatineau 

https://www.terrato.ca/
https://folkloreoutaouais.org/
https://folkloreoutaouais.org/
https://symmes.ca/
https://garderivieredesoutaouais.ca/


La Gatineau Loppet est heureuse d’annoncer un soutien financier de 21 250 $ d’ID Gatineau, 

accordé dans le cadre du Fonds de développement des entreprises en économie sociale. Cette 

contribution appuie la mise en œuvre de la première phase de notre nouveau modèle d’affaires, 

dont Courons Gatineau constitue une composante phare. L’organisation souhaite également 

remercier son principal partenaire, la Ville de Gatineau, ainsi que l’ensemble des 

commanditaires qui soutiennent l’événement. 

« ID Gatineau est heureux d’appuyer la Gatineau Loppet dans l’évolution de son modèle 

d’affaires, une démarche qui lui permettra de diversifier ses activités et de consolider sa 

contribution au dynamisme économique et social de Gatineau et de l’ensemble de la région de 

l’Outaouais. », souligne André Landry, président du conseil d’administration d’ID Gatineau.  

La mairesse de Gatineau et fière participante de l'événement, Maude Marquis-Bissonnette, 

souligne pour sa part : « Cet événement rassembleur valorise non seulement la participation 

citoyenne, mais aussi la beauté de notre paysage et l’engagement de notre communauté. La 

Ville est fière d’appuyer à nouveau Courons Gatineau et la Gatineau Loppet, deux événements 

qui font rayonner notre ville au-delà de ses frontières. » 

Inscriptions 

Les inscriptions en ligne se poursuivent jusqu’au dimanche 21 septembre à 23 h 59, moment 

où prendront fin les tarifs réduits. Il sera également possible de s’inscrire sur place, dans la cour 

arrière de À La Dérive – Brasserie artisanale : 

– le vendredi 26 septembre, de 15 h à 20 h 

– et le samedi 27 septembre, de 11 h à 16 h 15 

(sous réserve des places disponibles, selon la course) 

     Pour s’inscrire : www.couronsgatineau.ca 

Demande d’entrevue 

Pour effectuer une demande d'entrevue, veuillez écrire à communication@gatineauloppet.com 

ou contacter Lorianne St-Jean au 819-209-5300. 

 

Source :  

L’équipe de communication - Gatineau Loppet 
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http://www.couronsgatineau.ca/?utm_source=chatgpt.com
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Invitation média – Point de presse 

 

Où : Quai des Cageux, rue Jacques-Cartier, Gatineau* (un stationnement sera réservé au 1091 

rue Jacques-Cartier pour les médias ayant confirmé leur présence avant le vendredi 26 sept. à 

16 h) 

* En cas de pluie, le point de presse aura lieu au 2ᵉ étage de À La Dérive – Brasserie artisanale (1015, 

rue Jacques-Cartier, Gatineau). 

Quand : Samedi 27 septembre 2025, 13 h 

Qui : 

● Audrey Leduc, Olympienne et porte-parole de Courons Gatineau 

● Philippe Lebel, président de la Gatineau Loppet 

Quoi :  

● Les médias seront invités à poser leurs questions tant au sujet de Courons Gatineau que 

du parcours d’Audrey Leduc.  

● Les médias pourront aussi faire des entrevues individuelles et photos suivant le point de 

presse. 

● À noter qu’il s’agira de la première disponibilité média au Canada d’Audrey Leduc depuis 

sa participation aux Championnats du monde d’athlétisme, à Tokyo.  

R.S.V.P.  

Veuillez confirmer votre présence au plus tard le vendredi 26 septembre à 16 h à 

communication@gatineauloppet.com   

À propos de la Gatineau Loppet 



Gatineau Loppet est l’organisme à but non lucratif derrière les événements Courons Gatineau et Gatineau 

Loppet. L’événement Gatineau Loppet est le plus grand événement de ski de fond au Canada et l’étape 

canadienne de la Worldloppet, qui regroupe les courses phares de 19 pays. Chaque année, plus de 2 500 

skieurs d’une vingtaine de pays y participent. L’événement, présenté dans le parc de la Gatineau, propose 

des distances variées, adaptées à tous les passionnés de ski de fond. 

À propos de Courons Gatineau 

Courons Gatineau est un événement populaire de course à pied ouvert aux novices, aux coureurs 

expérimentés et aux marcheurs. Organisé par la Gatineau Loppet, il rend hommage aux rivières de 

l’Outaouais sous le slogan « D’une rivière à l’autre ». L’événement, qui en est à sa deuxième édition, 

devrait rassembler près de 1 000 participants cette année. 

À propos d’Audrey Leduc 

Porte-parole de Courons Gatineau, Audrey Leduc est une olympienne originaire de Gatineau qui a 

participé aux Jeux de Paris 2024. Détentrice des records canadiens du 100 m et du 200 m, elle a atteint 

les demi-finales dans ces deux épreuves et la finale du relais 4x100 m. Audrey représentera à nouveau le 

Canada aux Championnats du monde d’athlétisme à Tokyo, du 13 au 21 septembre 2025. 


